
Erst Handflächen, dann Fingerspitzen – 
so kommt Seife in alle Ritzen.

2 ×

Gründlich abtrocknen ist das Ende,  
blitzeblank sind deine Hände.

Wasser marsch und Seife weg, 
damit sagst du „Tschüss“ zum Dreck.

Mach das Ganze gleich nochmal, 
so ist Händewaschen optimal.

Nasse Händchen hast du im Nu. 
Jetzt kommt Seife schnell dazu. 

Hände waschen ist sehr wichtig. 
Wenn wir’s machen, dann schon richtig. 

Handrücken und Daumen nicht vergessen. 
Die Hände fest zusammenpressen. 

#unverzichtbar 
Richtig Hände waschen.


